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LIPIEC - jest pierwszym miesigcem wakacji, ktorego nazwe stusznie kojarzymy z lipa.
Czym niegdys byto to drzewo dla mieszkancéw wsi oraz dla ziemianstwa zajmujgcego
sie uprawg roli, najtrafniej opowiedziat Mistrz z Czarnolasu. W gorgce lipcowe dni
przesiadywat pod potezng lipg, w jej cieniu drzemat, wstuchiwat sie w szum
pracujgcych pszczot i rymowat — chociazby tworzac fraszke ,,Na lipe”, w ktorej
gloryfikuje forme odpoczynku w cieniu wiekowego drzewa z mozliwoscig obserwowania
pracowitych pszczot, ktore robig miod, ktory potem ... itd.

Tak wiec nazwe miesigca ,lipiec” - przed stuleciami okreslang jako lipien nalezy tgczyc¢
z kwitngcymi lipami.

W wiekszosci jezykow europejskich funkcjonuje nazwa tego miesigca Julius, ktora jest
zapozyczeniem tacinskim, zwigzanym z imieniem Juliusza Cezara. Przed tym
zdarzeniem ten czas okreslano mianem Quintilis.

Analizujgc dostepne zestawienia wydarzen historycznych zauwazamy, ze miesigc nie
obfitowat w zbyt wiele wiekopomnych wydarzen, pomimo tego, ze lato sprzyja realizaciji
wielu przedsiewzie¢ oraz prowadzeniu kampanii wojennych; zas te, ktore zaistniaty
trwale zapisaty sie w powszechnej historii ludzkosci.

W ten czas w historii powszechnej odnotowano:

1 lipca 1971r. — Polskie Radio rozpoczeto nadawanie audycji radiowej, prowadzonej
na zywo pod nazwg ,,Lato z radiem”.

2 lipca 1778r. zmart Jean Jacques Rousseau - francuski pisarz, teoretyk
wychowania, wybitny przedstawiciel Oswiecenia. Jest tworcg maksymy: ,,Rosliny
uszlachetnia sie przez uprawe, ludzi — przez wychowanie”.

3 lipca 1928r. urodzit sie Jan Machulski - aktor, rezyser i pedagog; profesor
PWSFTVIT w todzi. Zagrat m.in. w Vabank.

4 lipca 1776r. w Filadelfii kontynentalny kongres delegatow trzynastu kolonii brytyjskich
w Ameryce Pétnocnej ogtosit niepodlegtosé Stanéw Zjednoczonych — powstato USA.

4 lipca 1998r. zmart Janusz Przymanowski — pisarz i publicysta; putkownik WP. Jest
autorem utworow dla mtodziezy - m.in. powiesci ,Czterej pancerni pies’.

7 lipca 1807r. na mocy traktatu pokojowego zawartego w Tylzy pomiedzy Francja,
Rosjg i Prusami utworzono Ksiestwo Warszawskie.

8 lipca 1838r. urodzit sie Ferdinand von Zeppelin — niemiecki konstruktor sterowcow.
W 1900r. zbudowat pierwszy sterowiec (tzw. zeppelin) o sztywnej konstrukciji, 6 lat
pozniej rozpoczeto seryjng produkcje udoskonalonych odmian (zm. 1917r.).

11 lipca 1778r. w Warszawie odbyta sie premiera pierwszej zachowanej do dzis
polskiej opery ,Nedza uszczesliwiona” M. Kamienskiego do libretta F. Bohomolca. Data
ta zostala uznana za narodziny polskiej opery narodowej.



12 lipca 1908r. urodzit sie Eryk Lipinski — znakomity grafik, karykaturzysta,
wspotzatozyciel ,Szpilek”, twérca Muzeum Karykatury. (zm. 1991r.).

14 lipca 1789r. — lud paryski zdobyt Bastylie, rozpoczeta sie Wielka Rewolucja
Francuska. 14 lipca, to swieto narodowe Francji.

14 lipca 1968r. zmart Marcin Kacprzak — lekarz, higienista; pionier medycyny
spotecznej w Polsce. Byt wspoétzatozycielem Swiatowej Organizacji Zdrowia (ur.
1888r.).

14 lipca 1998r. zmart Richard Mc Donald — wspoétzatozyciel najwiekszej na Swiecie
sieci restauracji szybkiej obstugi (ur. 1909 r.).

15 lipca 1410r. zostata stoczona bitwa pod Grunwaldem — jedna z najwiekszych
bitew Sredniowiecza, w ktérej zjednoczone $rodkowoeuropejskie rycerstwo pod
dowodztwem kréla Polski — Wiadystawa Jagietty — pokonato sity sojusznicze Zakonu
Najswietszej Maryi Panny Narodu Niemieckiego wspomagane rycerstwem Europy
Zachodniej — potocznie zwanymi ,Krzyzakami”.

15 lipca 1938r. do kraju sprowadzono prochy ostatniego krola Polski - Stanistawa
Augusta Poniatowskiego (1732 — 1798).

16 lipca 1928r. urodzit siec Andrzej Zawada — jeden z najlepszych polskich
himalaistéw. Byt pionierem alpinizmu zimowego (zm. 2000 r.).

Tegoz dnia, ale w 1998r. zmart Zbigniew Karol Porczynski — kolekcjoner, ktéry wraz z
Zong Jadwigg ofiarowat Polsce kolekcje kilkuset obrazow malarzy europejskich,
pochodzgcych z okresu od XV do XX wieku (ur. 1919 r.).

17 lipca 1918r. urodzi sie Zenon Wiktorczyk — satyryk, jeden z twércow kabaretu
»,Szpak” i radiowego ,Podwieczorku przy mikrofonie”. W tym dniu, ale w 1978r. we wsi
Bedomin na Pojezierzu Kaszubskim — w miejscu urodzenia J6zefa Wybickiego —
otwarto Muzeum Hymnu Narodowego.

18 lipca 1918r. urodzit sie Nelson Mandela — afrykanski polityk z RPA zaangazowany
w walke z apartheidem. Jest laureatem Pokojowej Nagrody Nobla.

22 lipca 1878r. urodzit sie Janusz Korczak — lekarz, pedagog, prekursor walki o prawa
dziecka. Zgingt w 1942r. zamordowany w obozie Smierci w Treblince wraz z grupa
swoich podopiecznych.

22 lipca 1983r. w Polsce zniesiono stan wojenny.

24 lipca 1898r. urodzita sic Amelia Earhart — amerykanska pilotka, dziennikarka i
poetka. Jest pierwszg kobietg, ktdra samotnie przeleciata nad Atlantykiem (zm. 1937r.).

24 lipca 1998r. zmart Jacek Kalabinski - znakomity dziennikarz prasowy i radiowy,
publicysta. Od 1984r. przebywat w USA. Byt komentatorem RWE i BBC (ur.1938 ).



25 lipca 1908r. urodzit sie Stanistaw Kasznica — ostatni komendant Narodowych Sit
Zbrojnych (zm. 1948 r.).

25 lipca 1978r. w Wielkiej Brytanii urodzita sie Louise Joy Brown — pierwsze na
Swiecie dziecko z probowki — fo juz 30 lat !!!

26 lipca 1908r. w USA utworzono Federalne Biuro Sledcze.

27 lipca 1818r. w Holandii urodzit sie okulista Frans Cornelius Donders —
odkrywca przyczyn dalekowzrocznosci i astygmatyzmu. Jako pierwszy opisat jak
korygowac astygmatyzm za pomocg szkiet cylindrycznych.

28 lipca 1998r. zmart Zbigniew Herbert — jeden z najwiekszych poetdéw Polskich XX
wieku (ur. 1924 r.).

29 lipca 1958r. w USA powstata agencja do spraw lotéw kosmicznych — NASA.

30 lipca 1928r. urodzit sie Wojciech Siemion — aktor, rezyser, propagator polskiego
folkloru i znakomity recytator tekstéw ludowych

31 lipca 1928r. Halina Konopacka podczas Igrzysk Olimpijskich w Amsterdamie
zdobyta pierwszy ztoty medal dla Polski, zas 70 lat pozniej — w 1998r. — w okolicach
Sandomierza odkryto doskonale zachowany grob sprzed 4000 Iat.

Dawniej w zaktadach pracy z tzw. Funduszu Socjalnego mozna byto otrzymac
dofinansowanie na ,Wczasy pod gruszg”. Jesli mamy okazje, to wyjezdzajmy na wie$
do rodzin, znajomych lub zaprzyjaznionych gospodarstw agroturystycznych, aby pod
gruszg — lub w lipcu pod lipg — doznawac urokow zycia blizej natury, ,odtruc” swoj
organizm poprzez spozywanie ekologicznie zdrowej zywnosci, bowiem to, co
konsumujemy przez caty rok jest zaprawione konserwantami, czyli Srodkami, ktore
niszczg wszelkie formy zycia — posrednio poprzez ich spozywanie - i nasze.

Przy okazji najserdeczniejsze zyczenia imieninowe Sle znanym mi Annom (26. VI|.)
oraz wszystkim Krystynom (24. VIl ).

Zygflor, 2008-05-01

Relacja z XV Krajowego Zjazdu Delegatéw



Polskiego Zwigzku Niewidomych — cz. Il

Relacja z wreczenia prestizowej nagrody PZN

im. Wiodzimierza Kopydfowskiego.

Okoto godz. 11% trzeciego dnia Zjazdu Delegaci spotkali sie z Nestorami
Zwigzku oraz rodzing cztowieka, ktérego nazwisko uzyto do okreslenia nazwy cennego
wyroznienia.

Punktem kulminacyjnym tych chwil byto dokonanie wreczenia statuetki im.
Witodzimierza Kopydtowskiego o nazwie ,,Cztowiek roku PZN” za 2007 rok
Seniorowi Czestawowi Sokotowskiemu.

Przyznata jg Kapituta Nagrody, ktorg tworzg: Teresa Wrzesinska, Teresa Dederko,
Barbara tukasik, Tadeusz Milewski, Zbigniew Terpitowski.

W tak szczegolny sposob — przy uzyciu takiego fortelu - powrocilismy do czaséw, gdy
tworzono PZN. MieliSmy okazje poznac racje lezgce u podstaw powotywania
organizaciji i potrzeby pracy na rzecz srodowiska od tych, ktoérzy jg tworzyli. Uznatem to
za przypadkowy zabieg socjotechniczny uzmystawiajgcy wspotczesnym to, czym jest
PZN, po co zostat powotany, czemu i komu - tak naprawde — ma stuzyc.

Na uroczystos¢ zaroszono grono znamienitych gosci: zone oraz rodzine Wiodzimierza
Kopydtowskiego, Wiadystawa Gotgba z zong, Kazimierza Lemanczyka, Grzegorza
Koztowskiego, Marka Kalbarczyka i innych.

Sylwetke Wtodzimierza Kopydtowskiego przedstawita Teresa Dederko. Gdyby zyt, to
teraz konczytby 74 lata. Autorka wspomnieh omoéwita jego zastugi dla sSrodowiska w
skali kraju — w tym osiggniecia zwigzane z tworzeniem oddziatow i kot PZN,
propagowaniu znajomosci brajla, wspéttworzeniu Spoétdzielni Nie-widomych,
liderowaniu organizacji w czasie stanu wojennego oraz w idei tworzenia kadry
rezerwowej wsrod naszego aktywu.

Dla mnie ewenementem i wielkg niespotykang ciekawostkg w relacjo-nowanej
uroczystosci jest fakt, iz jej laureat — dr Czestaw Sokotowski (89 lat) byt nauczycielem
cztowieka, ktoérego imienia nagrode (statuetke) otrzymat. To przeciez On formowat
osobowos¢ mtodego Kopydtowskiego, uwrazliwiat go na potrzebe drugiego cztowieka:
czyz mozna sobie wyobrazi¢ wieksze dowartosciowanie swojej dziatalnosci i pracy, niz
otrzymujgc nagrode imieniem swojego ucznia ,za priorytety wartoSci, ktére on sobg
reprezentowat”?

Czestaw Sokotowski jest wszechstronnie wyksztatconym cztowiekiem, ktéry przed laty
zainicjowat powstanie krakowskiej Szkoty Niewidomych. Przez cate zycie w sSrodowisku



propagowat turystyke, sport, sprawnos¢ intelektualna, poczucie humoru, kolezenskos¢ i
oczywiscie znajomosc brajla.

Laureat powiedziat: ,Jestem bardzo wzruszony z tego, ze Statuetka nosi imie mojego
ucznia, ktérego wychowywatem i ktérego formowatem. Jest to dla mnie wielka
satysfakcja i duma”.

W swoim wystgpieniu przedstawit nam swojg dziatalnos¢ oraz opowiedziat jak
praktycznie realizowat hasto ,Nic o nas bez nas”. Przypomniat czasy, gdy byliSmy
dumni z polskiego wzorca rehabilitacji, jednoczesnie zauwazajgc jej mankamenty,
,Ktore nie sprawdzity sie w nowej rzeczywistosci’.

Gromkie ,,100 lat” zaspiewane przez Delegatéw byto ukoronowaniem i hotdem
oddanym Laureatowi przez tych, ktorzy kontynuujg to, co wykonywat przez cate zycie
sam wraz z cztowiekiem, ktérego imienia nagrode odebrat.

Przy okazji Ztotymi i Srebrnymi Odznakami PZN wyr6zniono: Ewe Kinezi, Terese
Dederko, Blanke Maciejewska, Stanistawa Tomasia i Anne Wozniak — Szymanska.

Wsrdd zaproszonych gosci byli ludzie, ktdrzy w jakikolwiek sposéb zetkneli sie z dr
Wiodzimierzem Kopydtowskim. Wspominajgc Go podkreslali ile zaczerpneli z Jego
madros$ci i za co uwazajg Go za nieSmiertelnego w naszym srodowisku. Za dobre
stowa o mezu wzruszonym gtosem podziekowata Jego zona Krystyna Kopydtowska.

W samych superlatywach o dr Kopydtowskim wypowiadali sie Marek Kalbarczyk,
Grzegorz Koztowski, Kazimierz Lemanczyk, Wtadystaw Gotgb i inni. Méwcy w swych
wystgpieniach podkresilali jak wielki wptyw na ich postawy zyciowe wywart imiennik
honorowej statuetki. Przy okazji wyrazili nadzieje, ze nowowybrane wtadze PZN — tak
jak niegdys dr Kopydtowski — bedg przyczyniac sie swojg dziatalnoscig do ulzenia
trudnego losu cztowieka niewidomego.

Bardzo madre i wzruszajgce stowa pod adresem Zjazdu oraz nowowybranych wtadz
wypowiedziat mecenas Wladystaw Gotab: ,,Nalezy z serdecznoscia i pokora
pochyilic sie nad sprawa cztowieka niewidomego”. Czyz te madre stowa nie
mogtyby by¢é mottem XV Krajowego Zjazdu Delegatow PZN?

Przy okazji legendarny mecenas podziekowat ZG PZN za stworzenie tak prestizowej
nagrody, ktdra promuje spoteczne zaangazowanie, oddanie sprawie srodowiska, ktora
honoruje wielkie cztowieczenstwo cztowieka nig wyréznionego.

Udziat zaproszonych Gosci we wspolnym obiedzie zakonczyt tg czesé obrad Zjazdu.

Nalezy liczy¢€ na to,, ze Delegaci co nieco zyskali z obcowania z Nestorami, by¢ moze
w ich sercach zakodowaty sie pewne prawdy, ktére takich jak dr Kopydtowskiego, czy
Laureata dr Sokotowskiego motywowaty do pracy na rzecz blizniego i catego
Srodowiska”.

Zygflor , 2008-04-14



Jak to kiedys bywalo ...
- czyli wspomnienie lekarza medycyny, diabetolog

Jadwigi Strzatkowskiej z Przemysla z okresu Jej pracy na rzecz
niewidomych cukrzykow.

24 listopada 2007r. — jako reprezentant PZN — uczestniczytem w obchodach ,,Dnia
Diabetyka” na szczeblu mojego powiatu. Przyznaje, ze bytem jednym z tych, ktorzy
zabierali gtos i to ,mnie zgubito”. Po czesci oficjalnej postanowitem zrealizowac juz
dawno zaplanowany przeze mnie wywiad z dr Jadwigg Strzalkowskg — lekarzem
diabetologiem - dla lokalnego kwartalnika.

Gdy rozpoczagtem grzecznosciowg formute - ktérg pragnagtem skusic¢ Jg na chwile
rozmowy - zostawszy by¢ wyprzedzonym w zadawaniu pytania zdziwiony ustyszatem:
~,Miatam pana szukac, gdy ustyszatam, ze jest tu ktos z PZN. Postanowitam
porozmawiac z ich reprezentantem o niewidomych diabetykach”.

Szybko zaskoczytem i ucieszytem sie z tego, ze bedzie o czym porozmawiaé, a
szczegolnie z tego, ze cos nowego przekaze na tamach pisma, napisze co$ o historii
niewidomych cukrzykéw, podswiadomie mys$lgc o reaktywowanej po latach Sekcji
Niewidomych Diabetykow.

A oto kilkanascie zdan wypowiedzi - i refleksji — dr Jadwigi Strzatkowskiej na temat:
,~Jak to drzewiej u naszych diabetykow sie dziato”.

Nalezy zaznaczyc, ze Pani Doktor jest oddanym catym sercem ludziom z problemami
cukrzycy lekarzem, ktory z wielkg nadziejg jest oczekiwany przez pacjentow w
Przychodni, z zaciekawieniem na szkoleniach wystuchiwanym prelegentem; zas w
bytym woj. przemyskim niekwestionowanym autorytetem dla ludzi cierpigcych na
cukrzyce — w tym dla niewidomych diabetykow.

Pani dr Jadwiga Strzatkowska przez wiele lat wspétpracowata - i pracowata — na rzecz
niewidomych diabetykdw Przemysla i okoli¢ tego miasta. A oto Jej relacja:

Pracujgc na rzecz niewidomych diabetykow wspotpracowatam z przedstawicielami tego
$rodowiska w osobach: Jadwigi Scibiwotk oraz z Tadeuszem Skwira. Srodki na tg
Sszczegolng dziatalnoS¢ PZN pozyskiwat z Ministerstwa Zdrowia. Byfo to w czasach
Jjeszcze przed podjeciem przez kolejne rzgdy reformy Stuzby Zdrowia. Z tego resortu
pozyskiwali fundusze, ktore stuzyty do pokrycia wizyty u niewidomego diabetyka, — z
kilkudniowym wyprzedzeniem — pielegniarki pobierajgcej do analizy krew, aby potem
mogta nastgpi¢ skuteczna wizyta lekarska, podczas ktorej poprzez to - o czym
wczesniej - mogtam postawic celng diagnoze i skutecznie pomoc. Tak wiec
wymienione fundusze pokrywaty badania, wizyty lekarskie i pielegniarskie. Z tej puli
pokrywany byt transport karetki pogotowia ratunkowego, bo czesto niewidomi diabetycy
byli ludzmi ze sprzezonym kalectwem, np. z powodu cukrzycy mieli amputowane noqi,



gdyz takiego spustoszenia dokonata w nich ta choroba. Na wizyty zabieratam
przeno$ny aparat EKG, wiec mogtam w domu chorego dokonac i takiego badania, aby
postawic trafniejszg diagnoze. To wtedy PZN zakupit dla tych ludzi pierwsze
udzwiekowione gleukometry, czy mowigce aparaty do mierzenia cisnienia. Potem —
wraz z kolejnymi reformami Stuzby Zdrowia - wszystko sie rozsypato i zostato
zaprzepaszczone. Ciesze sie, ze reaktywowano Sekcje Niewidomych Diabetykow.
Dobrze, Ze tak sie stato, ale w Slad za tg decyzjg powinny przyjSc pienigdze, bo bez
nich jest ciezko dziatac, szczegolnie w waszym srodowisku.

Pamietam, ze w tamtych czasach — wraz z Janing Scibiwotk — organizowaty$my w
Horyncu-Zdroju wyjazdowe szkolenia edukacyjne, cyklicznie spotykaliSmy sie w
obiekcie PZN w Przemyslu. Stuzytam kazdemu, kto tylko o to poprosit i kto potrzebowat
porady.

O ile dobrze sobie przypominam, to na pewno z lubaczowskiego Kofa PZN od czasu do
czasu do mnie po porade przybywajg osoby dodatkowo cierpigce na schorzenia oczu.
(potwierdzam) Jestem ciekawa, w jaki sposob w tej rzeczywistosci da sie rozwigzac
problem niewidomych diabetykow w praktyce”.

Serdecznie podziekowatem za chwile rozmowy, wspomnien i refleksji. Byto mi bardzo
milo porozmawiac z osobg, ktéra poprzez swojg dziatalno$¢ byta — i pomimo wszystko
— nadal jest zwigzana z naszym srodowiskiem, bowiem nasi ludzie szukajgc ratunku
przed cichym zabdjcg — zostali cztonkami Stowarzyszen Diabetykow w lokalnych
strukturach tej organizaciji.

Zygflor, 2007-11-28

P.s.

Uzupetnieniem tego materiatu bedzie to, co ustyszatem od Aliny Nieduzak, ktéra
dopowiedziata: ,Przed ostatnig reformg administracyjng panstwa — gdy byto 49
wojewodztw — ZG PZN pozyskiwat sSrodki na rzecz niewidomych diabetykow
bezposrednio z Ministerstwa Zdrowia. W regionie rzeszowskim byty trzy osrodki
prowadzgce dziatalnoS¢ na wzor tej, o ktorej opowiedziata dr Strzatkowska. Znajdowaty
sie w: Przemyslu, Rzeszowie i Tarnobrzegu. Aktyw tamtych SND swoich ludzi
zaopatrywat w mowigcy sprzet, organizowat szkolenia, wyktady, a ich stuzba medyczna
wykonywata im darmowe badania morfologiczne.

Moze powrécg podobne uwarunkowania i ponownie do ich dyspozycji bedg pewne
fundusze wspierajgce ich dziatalnoSc¢ ?”.

Przeniesieni do przesztosci”

- taki nagtowek daje mojej relacji, gdyz zdanie: ,Zawioze was do miejsc, gdzie
bedziecie mogli skonfrontowac to, co mowili wam Wasi rodzice lub dziadkowie o
dawnych czasach” wypowiedziane przez naszego przewoznika Bronistawa



Kaminskiego zainaugurowato — i stato sie mottem - naszej pierwszej tegorocznej
wycieczki zorganizowanej w moim macierzystym Kole PZN.

Z trudem kol. prezesowi udato sie zebra¢ odpowiednig ilos¢ ludzi, aby 18 maja br.
skoro $wit wyjecha¢ na wyprawe, ktéra umozliwita nam ,przeniesienie sie w czasie”.

Mam nadzieje, ze wszyscy bedg dtugo wspominacé wycieczke, bo - przede wszystkim —
stuzyta temu ciekawie i atrakcyjnie dobrana trasa dojazdu poprzez Jarostaw, Przemysl i
Pogorze Przemyskie, umozliwiajgca obserwacje piekna tego regionu ze szczegélnym
uwzglednieniem przejazdu tzw. petlg bieszczadzkg, czyli niezwykle trudnym i kretym
odcinkiem gorskiej drogi, wyzwalajgcym u pasazera adrenaline oraz umozliwiajgca
obserwacje przepieknych o tej porze roku widokow bieszczadzkich stokow.

Sanok - to Skansen Budownictwa Ludowego. Ciekawe wiadomosci przekazywane nam
przez przewodnika przeniosty nas w drugg potowe XIX stulecia, czyli czasy naszych
prapradziadkéw, dziadkow lub rodzicéw (analogia uzalezniona od wieku uczestnika).
Obserwujgc i wstuchujgc sie w to, co nam przekazywat mogliSmy naocznie przekonaé
sie jak ekologicznie i w zgodzie z naturg — wykorzystujgc to wszystko, co lokalnie mogli
eksploatowaé, gdyz byto to w ich zasiegu — zyli nasi przodkowie. Az wierzyC sie nie
chce, jak daleko od tego momentu odeszta nasza cywilizacja w sprawach wyzywienia,
budownictwa, czy zycia w symbiozie z naturg.

Boébrka — kolejny ,przystanek” przyblizajgcy nam bogactwo naszego regionu, to
Muzeum Przemystu Naftowego. Przygladajac sie pionierskim szybom naftowym oraz
wstuchujgc sie w profesjonalng prelekcje o mijanych obiektach, ktorymi niegdys
wydobywano rope poznawalisSmy kroétki, ale jakze strategicznie wazny dla wspotczesnej
cywilizacji rozwoj przemystu, zwigzanego z wydobyciem i przerdbkag ropy naftowej w
skali regionu, kraju, czy swiata. Chyba wszyscy opuszczajgcy Bobrke mieli satysfakcje
z tego, ze wszystko - co zwigzane jest z zapachem nafty w skali globu — swéj poczatek
ma na Podkarpaciu.

Debowiec — to kolejny trzeci docelowy punkt naszej wycieczki. Jedna z piesni
maryjnych zawiera zwrot: ,Piekna nasza ziemia cata, w niej Maryi kwitnie chwata” — i
zaiste tak jest, przynajmniej na Podkarpaciu. Nasza - relacjonowana od kilku chwil -
wyprawa rowniez wpisata sie w nurt majowego maryjnego miesigca. U zrodet —w
Debowcu, w polskim La Salette — zaznajomiliSmy sie Oredziem Matki Bozej z La
Salette, czyli Jej przestaniem objawionym matym dzieciom we francuskich Alpach w
dniu 19 wrzesnia 1846 — wtasnie w tej wiosce. Byt to kulminacyjny punkt naszej
majowej wyprawy. ,Postdj” w tym miejscu wzmocnit nas fizycznie jak i duchowo, tak iz
kilkugodzinng podréz do domu przebyliSmy — jak to sie méwi - niewiadomo kiedy.

Relacjonowana pielgrzymko - wycieczka byta ucielesnieniem juz od lat planowanego
przedsiewziecia, ktore nie ziscitoby sie, gdyby nie pomoc p. Mariana Bobeckiego —
dyr. PCKiS w Lubaczowie — ktory nasz zamyst wspart materialnie; zaangazowanie w
sprawe naszego przewoznika — Bronistawa Kaminskiego — oraz aktywu
macierzystego Kota PZN, ktéry pomimo trudnosci ,zmaterializowat” nasz plan, za co
serdecznie dziekujemy.



Wydaje mi sie, ze sposrod grona uczestnikow wycieczki nie znajdzie sie oponent,
ktdrzy zaneguje moje ostatnie stwierdzenie.

Mariola, 2008-05-22
( nazwisko i adres znane Redakcji )

W lipcowym kagciku przeznaczonym dla korespondentow udzielam gfosu jednej z
Kolezanek, ktéra w szczegdiny sposéb wypowie sie o niedawno zmartej Sp. Marii Bijo$
— osobie wigcej lub mniej znanej w catym Okregu PZN, ktorej wiersze niejednokrotnie
byty publikowane na tamach

JPrzewodnika’.

Sp. Maria Bijo$

(03.06. 1966 — 30. 03. 2008 )

Urodzita sie 3 czerwca 1966r. w Rzeszowie. Dziecinstwo miata zdrowe i radosne; byta
dzieckiem mitym, petnym zycia i ciekawym Swiata. W szdstym roku zycia czesciowo
stracita wzrok wskutek nieszczesliwego wypadku na sankach, gdy uderzyta gtowg w
drzewo. W wyniku tego zdarzenia w mozgu wytworzyt sie krwiak, ktory operowano w
Warszawie. Ciezka operacja nie poprawita jej widzenia.

Jako siedmiolatka zaczeta uczeszcza¢ do Szkoty Podstawowej w Zgtobniu. Uczyta sie
w niej piec lat, gdyz przez nastepne trzy lata podstawowki edukowata sie w krakowskiej
Szkole dla Niewidomych i Stabowidzgcych dzieci przy ul. Tynieckiej. To tam nauczyta
sie pisac i czytac brajlem, ptywac , grac¢ na pianinie, brata lekcje Spiewu oraz posiadta
inne umiejetnosci niezbedne niewidomym.

Po ukonczeniu Szkoty Podstawowej pragneta uczy¢ sie masazu w Laskach, ale nie
zostata tam przyjeta z powodu drobnej budowy ciata pomimo tego, ze egzaminy
wstepne: pisemne i ustne zdata pozytywnie. Ostatecznie nauke kontynuowata w |
Liceum Ogolnoksztatcgcym w Rzeszowie, ktdre ukonczyta z bardzo dobrymi wynikami.

Swoje dalsze zycie wypetniata naukg gry na flecie, pisaniem wierszy, czytaniem duzej
ilosci ksigzek, stuchaniem kaset, zaangazowaniem sie w wychowanie siostrzenicy
Klaudii.

Maria byta bardzo radosnym, wesotym, zyczliwym, uczuciowym, oddanym i
odpowiedzialnym cztowiekiem — na doktadke obdarzonym specyficznym humorem.
Cale zycie przezyta w rodzinnym domu w Zgtobniu. Zrzeszenie sie w Kole PZN w
Rzeszowie umozliwito Jej nawigzanie wielu przyjazni, kontaktow miedzyludzkich,
wyjazdow na wycieczki i turnusy rehabilitacyjne.



Zejscie Marii z tego Swiata nastgpito nagle i niespodziewanie. Umarta w niedziele 30
marca 2008r. o godz. 21%.

Posmiertne wspomnienie o Zmarfej:

Marysia Bijo$ byta wspaniatg kolezankg, przyjaciotkg i kumpelkg. Od kiedy siegam
pamiecig, to zawsze bytysmy blisko siebie; razem wyjezdzatySmy na turnusy
rehabilitacyjne, wycieczki, pielgrzymki itp., czesto prywatnie spotykatySmy sie u mnie w
domu. Ze sobg mogtysmy przebywac catymi dniami, nie nudzgc sie, zawsze znajdujgc
Jakies tematy do omowienia.

Marysia zawsze byta usmiechnieta, wesofa i nigdy nie narzekata na to, ze Jej cos
dolega. Zawsze miata na uwadze sprawy drugiego cztowieka.

Jej ,catym zyciem” byta muzyka, to Jej dzwieczny glos rozbrzmiewat zarowno w
Swietlicy PZN na ré6znego rodzaju wieczorkach tanecznych jak i na Mszach Sw.
organizowanych przez Duszpasterstwo Niewidomych. Obie nalezatySmy do zespotu
recytatorskiego prowadzonego przez p. Irene Krawczyk (aktorke teatru im.
Siemaszkowej), a w jednym ze spektakli — w ktorym gratysmy — ukazatySmy zycie i
Smierc¢ Karoliny Kozkowny. Rowniez obie - wzajemnie sie uzupetniajgc - Spiewatysmy
w zespole, ktorym kierowat p. Michat Malik.

Ostatni raz dla nas Marysia za$piewata na koncercie zatytutowanym ,Widzie¢ muzykg”
w Teatrze Poninskich w Horyncu-Zdroju w 2005 roku. Pamietam, ze byt to utwor Kasi
Sobczyk p.t. ,Maty ksigze”, za ktdrego wykonanie uzyskata duzy aplauz. To wtedy dato
sie zauwazyc, ze z Marysig ,jest cos nie tak”. Wiedziatam, ze Marysia byta zawsze
twarda, usmiechnieta, mita i ze zawsze robita ,,dobrg mine do zlej gry”. Znatam Jg zbyt
dobrze i mnie nie mogta wcisngc byle czego,; wiedziata, ze ze mng moze porozmawiac
na kazdy temat, ale — jak zauwazytam — w ten czas Marysia pragneta pozosta¢ sama z
sobg. Po pamiegtnych wakacjach nadal kontaktowatySmy sie telefonicznie, zawsze
pamietata o moich imieninach, sktadata Swigteczne zyczenia i zapewniata, Zze niedtugo
do nas przyjedzie do biura ZO PZN. Wigzata z tym faktem jakg$ nadzieje. Ostatnio o
tym rozmawiatysmy w okresie bozonarodzeniowym, na poczgtku tego roku. Wowczas
Jej glos zdradzat, Zze jest bardzo staba ...

31 marca — podczas pokazu sprzetu komputerowego w Urzedzie Wojewodzkim —
dowiedziatam sie, ze Marysia nie zyje.

W tym dniu z powodu Jej Smierci poptyneto - nie tylko z moich oczu — wiele tez, gdyz
Marysia byta wspaniatg, skromng - i o wielkim sercu - Kolezankg, ktorej Odejscie w
nasze serca wprowadzito wielki smutek i zal. Dtugo nie mogtySmy sie pogodzic z tym,
ze Jej juz nie ma wsrod nas ..., Ze juz nie zobaczymy sie, razem gdzies nie wyjedziemy
i wspolnie nie zaSpiewamy, tak jak to czynitySmy od lat !

Czesc¢ Jej pamieci !!!



Matgorzata Musiatek

WITRYNA POETYCKA

Lipcowy kacik poetycki w catosci pragne poswieci¢ niedawno zmartej Marii Bijos -
poetce, ktorej utwory od czasu do czasu goscity na tamach naszego kagcika
poetyckiego.

K. I. Gafczynski w cyklu wierszy p.n. ,Piesni” udanie utrwalit od zapomnienia np. blask
oczu bliskiej osoby, refleks Swietlny na szybie, Snieg we wtosach zony, czy spracowane
dfonie matki. Uzyt zwrotu: ,,Chciatbym wszystkie takie chwile ocalié od
Zapomnienia”.

Niegodnym nasladowania Mistrza zuchwale i nieudolnie positkujgc sie tokiem
my$lowym Poety pragne uzmystowi¢ Czytelnikom ,,Przewodnika” fakt zaistnienia oraz
Odejscia od nas do WiecznoSci Naszej Kolezanki - Sp. Marii Bijos.

Gfeboko wierze w to, Ze publikujgc Jej ostatnie utwory powstate u kresu Jej ziemskiej
drogi (pod warunkiem, ze Czytelnik podda je dogtebnej i wnikliwej analizie) znajdujgc
nasze uznanie utrwalg sie w naszej SwiadomosSci i ... znajdg miejsce w naszych
sercach.

Zapraszam do zaznajamiania sie i rozwazania tresci tego, co w ostatnich miesigcach
Zycia analizowata, o czym rozmysSlata i co dla nas spisata u kresu swych dni.

Wszystkim, ktorzy w ten sposob podejdg do lektury ponizej prezentowanych utworow
zycze, aby cos$ z przemyslen Marii zapadfo we wnetrza ich serc, gdyz chyba jedynie w
ten sposob jest mozliwe ocalenie i utrwalenie $ladu zaistnienia Zmartej wsrod nas ...

Zygflor

.Po prostu zycie” .Mfodos¢ — czasu
chwila”

Zycie, to chwila dtuzej

. . Mtodosc, to krotka chwila,
lub krocej nam pisana.

Jest jak szybki lot

pieknego motyla.

To basn nieznana,




w wielu wersjach wydana.

To walka od wieczora do rana.

Mtodosci czas nie wrdci,
lecz blaski i cienie

na zycie rzuci.

Mtodo$é, to chwilka

na szkle malowana

pieknie ujeta, albo nieudana,

ale na wiecznoS¢ zapisana.

Jaskotka”

Jaskoteczka przyleciata,

Czarno — biafe piérka miata.
ZaSpiewata, skrzydetkami trzepotata
| gdzies sobie odleciata

- Jaskoteczka mata.

Moj los”

Moj los zgubit trzos,
zgubit talenty i ztoto,

zostato tylko bftoto.

Zostato bfoto, kamienie
i minionych mar cienie,

niespetnionych marzen —
wspomnienie.

Czas i ludzie”

Pedzi czas przed siebie,
Jak pocigg po szynach,
na zadnej stacji

czas sie nie zatrzyma.

Zycie”

Wistaje swit, idzie dzien,

potem mrok — to nocy cien.

Zycie sie toczy




Wypadki, przypadki we dnie i w nocy
ludzi zatrzymujg
i na swoich grzbietach Bo taka jest kolej rzeczy:
brzemie czasu czujg. albo jest noc lub sfonce swieci
Pedzi czas przed siebie
po zyciowych torach, | tak sie pory roku zmieniajg;
nie zatrzyma czasu jedni sie rodzg, inni umierajg ...
zZadna roku pora.

Kreci sie dookofa czasu
karuzela.

Bywa czas rozterek, smutku
i wesela.

Nic sie go nie ima,

niczego sie nie boi.

Autorkg prezentowanych utworow jest: Maria Bijo$

Od czasu do czasu moja pamiec przypomina mi postaé malej i filigranowej — o
dziewczecej sylwetce - Kobiety, ktora bedgc ze swej natury skromng nigdy nie
eksponowata swojej osoby ,w pierwszych rzedach”, zas zagadnieta nieSmiato i
grzecznie odpowiadata, jednoczesSnie dajgc do zrozumienia, ze Jej osoba nie jest
godng zainteresowania przez innych ...

Zygflor



O ,,Puchar Podkarpacia”.

O takie ,trofeum”w dniach 19 — 23 kwietnia 2008r. w Horyncu Zdroju rywalizowali
sportowcy zrzeszeni w PKSIRNiS ,Podkarpacie”. Byt to Wojewddzki Turniej w
Strzelectwie i Warcabach stupolowych o ,,Puchar Podkarpacia” pod patronatem
Marszalka Wojewddztwa Podkarpackiego — Zygmunta Cholewinskiego. W imprezie
wzieto udziat 50 oséb z dysfunkcjg wzroku, ktére w tych dniach rywalizowaty w powyzej
wymienionych dyscyplinach, a konkretnie 30 os6b zmagato sie przy warcabnicach i
tylez samo w strzelectwie laserowym.

W strzelectwie laserowym przeprowadzono konkursy w strzelaniu z broni dtugiej i z
krotkiej. Wszyscy zawodnicy wystgpili w goglach — w ten sposéb niewidomi i
stabowidzgcy mieli rowne szanse rywalizacji. Z terenu Podkarpacia wystgpili zawodnicy
z takich Kot P2N jak: Przemysl, Jarostaw, tancut, Rzeszéw, Strzyzoéw, Jasto, Krosno i
Tarnobrzeg. Goscinnie wystgpili zawodnicy ,Hetmana” Lublin, z Czestochowy i Kielc.

Oto wyniki rywalizacji:

w warcabach:

1. Mazur Stanistaw
2. Jagieta Andrzej
3. Ptasznik Antoni
4. Sitarz Zenon

5. Bordun Kazimierz
6. Biezyca Konrad

7. Niemczak Tadeusz

w strzelectwie:

1. Sypien Jerzy

2. Biezyca Konrad

3. Niemczak Tadeusz
4. Jagieta Elzbieta

5. Domin Lestaw

6. Grabczak Helena

7. Jagieta Andrzej



8. Zakrzynski Adam 8. Kocur Jaromir
9. Zywar Zofia 9. Czyz Witold

10. Rebisz Stanistaw 10. Kocur Agata

Tradycyjnie na podsumowaniu imprezy obecni byli: Wéjt Gminy Horyniec Zdréj —
Ryszard Urban, skarbnik ZO PZN — Zygmunt Florczak oraz wtasciciel Pensjonatu
,Dukat” — Witold Dukacz.

W koncowej mowie prezes PKSIRNIS ,Podkarpacie” — mgr Stanistaw Sek zauwazyt:
.Podstawowy cel przedsiewziecia, tj. uaktywnienie Srodowiska osob z dysfunkcjg
wzroku Podkarpacia zostat osiggniety. W Turnieju wzieto udziat kilkadziesigt 0osob z
regionu jak tez kilka z wojewodztw oSciennych.

Drugi cel, ktory przy okazji udafto sie zrealizowac, to integracja Srodowiska i
zaproponowanie co$ howego, co w przysztosci moze diametralnie zmienic zycie i
zapatrywanie wielu z uczestnikow koriczgcego sie Turnieju na wiele spraw, w tym na
mozliwosci odmiany swojego trybu zycia poprzez zaangazowanie sie w Sport,
mozliwosc cyklicznych wyjazdow, podjecia wspotzawodnictwa, a tym samym odmiany
swojego losu’.

Sedzig gtdwnym Turnieju warcabowego byta Maria Gawaluch, zas zmagan
strzeleckich Daniel Rusin.

W trakcie relacjonowanego spotkania wreczono Dyplomy ,,Za udane debiuty” i tak z
grona warcabistow otrzymali je: Kasia tuczyszyn, Krzysztof Sitek oraz Leszek Koczot;
zas z grona dobrze zapowiadajgcych sie strzelcow wreczono je: Krystynie Mysliwiec i
Agacie Kocur.

Dla Zwyciezcow brzmiaty fanfary, grzmiaty gromkie brawa, kazdy zawodnik otrzymat
pamigtkowy Dyplom upamietniajgcy udziat we wspotzawodnictwie oraz upominek
rzeczowy, ktéry uzywajgc bedzie wspominat swoj pobyt w Horyncu.

W imieniu uczestnikow zawodow za przygotowanie i zorganizowanie Turnieju
prezesowi Stanistawowi Sekowi stosowne podziekowanie ztozyta Maria Gawaluch.

W trakcie Turnieju warcabisci mieli okazje podnies¢ swoje kategorie i tak:
- kategorie Il zdobyli: Poliniewicz Helena,
- -/[- WV -/I- : Czaja Wanda, Zakrzynski Adam

- -/[-V -/[- : Czyz Witold, Jarecki Bronistaw



W koncowej mowie Ryszard Urban powiedziat: ,,Jesli w przysztoSci zapragniecie w
Horyncu przeprowadzic tego typu imprezy, to deklaruje swojg pomoc. Dziekuje za to,
Ze ,ciggniecie” do Horynca i dobrze sie tu czujecie. Jestem pod wielkim wrazeniem
waszego zaangazowania i zapatu do tego, co robicie. Gratuluje nie tylko zwyciezcom,
ale wszystkim uczestnikom Turnieju, bo to, zZe tutaj jestescie jest wielkim zwyciestwem
nad niepetnosprawnoscig. Kolejny Wojewodzki Turniej przeprowadzony w Horyncu —
Zdroju uwazam za zamkniety”.

Cale towarzystwo ze Zdroju - wedle moich obserwacji — wracato zadowolone ,
odswiezone i dowartosciowane. Tych kilka dni spedzonych w ,,Dukacie” na pewno
wszystkim podniosto adrenaline, wymusito ducha szlachetnej rywalizacji i dato wiare we
wiasne mozliwosci, a oto na pewno w tym przedsiewzieciu chodzito, za co nalezy

podziekowac tym wszystkim, ktorzy przyczynili sie do zrealizowania tego ,dziefa”, ktére
powyzej zrelacjonowatem.

Zygflor 2008-04-23

Usmiechnij sie !l!

**k%

Dwaoch kumpli ginie w wypadku samochodowym. Jeden z nich idzie do nieba, drugi
trafia do piekta.

Spotykajg sie po paru miesigcach i rozmawiajg. Ten z nieba pyta:
- No i jak tam w piekle , kochany kolego ?

- Stuchaj, mam juz dosc¢. Codziennie balangi, kobiety, orgie, alkohol. Nie mam juz sit. A
tobie jak tam w niebie ?

- Praca, praca i jeszcze raz praca.
- Ty, co wy tak duzo pracujecie ?

- Mato ludzi kochany, mato ludzi ...



**k%

Do bram raju puka kierowca, ktéry zawedrowat tu prosto z Ziemi po wypadku
drogowym. Zanim mu otworzono, to nadbiegt zdyszany kolejny kierowca z kawatkiem
kierownicy w reku i korzystajgc z chwili, kiedy uchylono niebieskie wrota — wcisnat sie
przed tego, ktory przybyt tu pierwszy.

- No tak — odezwat sie z niesmakiem wyprzedzony — dzisiaj wyprzedzit mnie pan juz po
raz drugi.

**k%






